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Seit jeher knﬁn wir Menéc_henﬁiefﬁphsten
Sehnsiichte und Erw_‘asrtungsn ;.G iiln,Eine
kleine Geschichte iibefunsere zi"ehu;rr_l Zur

vielleicht schonsten, facwmsten und .
sicherlich ambivalentesten Farbe auf der Paletg‘e.

-
TEXT Roland Rédermund

E s gibt eine Kraft aus der Ewigkeit und diese Kraft ist

griin.” Vor bald tausend Jahren war Hildegard von
Bingen iiberzeugt davon, dass alle Lebewesen von einer
einzigen Kraft beseelt seien. Viriditas nannte sie die:
Griinkraft. Fiir die legendare Abtissin, Theologin und
Naturwissenschaftlerin war diese Superpower in uns der
Ausgangspunkt fiir jegliche Heilung. So viele Jahrhunderte
vor der Erfindung von Biirostress, Social Media und
Smartphones ging von Bingen davon aus, dass Monotonie
und Anspannung im Alltag unsere Heilkraft schwinden
lief3en. Was ihr wieder beim Erstarken half? Aufenthalte
und Bewegung im Griinen natiirlich!

Bis zur ersten Beschreibung eines griinen Pflanzen-
farbstoffs durch Heinrich Friedrich Link waren es dann
noch rund 650 Jahre. Langst kennen wir Chlorophyll (auch
Blattgriin genannt) als Farbstoff, der es Biumen, Grasern
oder Algen durch das Wunder Photosynthese moglich
macht, aus Sonnenlicht Energie zu gewinnen. Chlorophyll
ist also immer dann im Spiel, wenn es in der Natur so
herrlich griint. Wortstamm und auch Bedeutung von Griin
finden sich sowohl im althochdeutschen Wort gruoen
(wachsen, sprief3en oder gedeihen) als auch noch sehr viel
frither im germanischen Wort ghro.

Griin ist heute aktueller denn je: Die Coronadngste und
damit verbundenen Zumutungen im Alltag haben die Riick-
besinnung auf die Natur und das Ins-Griine-Gehen befeuert.
Laut einer US-Studie nahm fiir viele Menschen die positive
Bedeutung von Aufenthalten in der Natur zu. 26 Prozent »
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Zeichnen, sporteln und meditieren unter
Bdumen: Der Wald ist durch die Pandemie
zur Wellnessoase geadelt worden

MARKTPLATZ

der Befragten, die sich wahrend der ersten Pandemiemonate
in Parks aufhielten, waren im Jahr zuvor sogar kein einziges
Mal bewusst in der Natur gewesen. Die Forstliche Versuchs-
und Forschungsanstalt Baden-Wiirttemberg bat 2020
Waldbesucher in der Region darum, zu sagen, was sie vor
allem hingezogen habe zu Tannen, Eichen, Buchen. Ganze
91 Prozent gaben an, dort Abstand von psychischen
Belastungen im Alltag zu suchen.

Naturdefizit-Storung bei Kindern
Griin wird heute gedanklich in erster Linie mit Entspannung
und Erholung in der Natur verkniipft, mit ,Durchatmen” oder
~Abschalten”. Der US-amerikanische Journalist Richard Louv
sieht den Grund fiir unseren steten Drang, in die Natur zu
gehen, in einem Streben nach einem natiirlichen Gleichge-
wicht. Die Verbindung von Kérper, Geist und Natur bezeich-
neterals ,Vitamin N“. Preisfrage: Welche ist wohl die
dominierende Farbe auf dem Cover seines gleichnamigen
Buches? Immer mehr Menschen verbringen einen Grofiteil
ihrer Zeit vor Computerbildschirmen oder Smartphones, was
laut Louvs Buch bei Kindern und Jugendlichen zu Hyperakti-
vitdt und spater, bei Erwachsenen, zu Burn-out fithren konne.
Er drangt deshalb auf eine Reintegration der Natur in unseren
Alltag. Schon 2005 pragte Louv den Begriff der Naturdefizit-
Storung (,Nature deficit disorder”). ,Da junge Menschen
immer weniger Zeit ihres Lebens im Griinen verbringen, ver-
engen sich ihre Sinne, sowohl physiologisch als auch psy-
chologisch”, sagt er. Das lasse sich nur durch regelméflige
Aufenthalte im Freien beheben. Der Psychologe und Natur-
therapeut Hilarion Petzold spricht von kreativen Naturerfah-
rungen als ,griinem Lebenskapital” - was wir da drauf3en
sehen und erleben, konnen wir demnach als Wohlgefiihl in
uns abspeichern.

Das Griin
der Pflanzen
beruhigt uns

Auf der symbolischen Ebene steht Griin fiir den Triumph
des Friihlings iiber den kalten Winter - und somit ftir Hoff-
nung. So gab es etwa den heidnischen Brauch, beim Verkauf
eines Hauses einen immergriinen Zweig zu tiberreichen.
Man glaubte, dass darin die guten Geister wohnen - wer sich
keine eigenen vier Wande leisten konnte, kam also nie ,auf
einen griinen Zweig".

Im Christentum ist Griin als Osterfarbe Ausdruck fiir
Erneuerung und die Befreiung von Siinden. Die Bezeichnung
,Griindonnerstag“ konnte unter anderem vom Brauch
herriithren, am Donnerstag der Karwoche etwas Griines zu
essen, etwa Kohl. Griin reprasentiert die iippige Vegetation
des Paradieses. Sie ist auch die Farbe des Islam, Mohammed
der Prophet sagte: Das Anschauen von Griinem ist >
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Gottesdienst. In den heiflen, kargen Wiisten-
staaten konnte nur {iberleben, wer rechtzeitig
eine griine Oase erreichte. Auch deshalb

sind Moscheen oft mit griin schimmernden
Diachern und Schmuckelementen ausge-
stattet und werden im Nahen Osten nachts
griin angestrahlt.

Griin ist uns ein Bediirfnis. Und mehr
denn je ist die Farbe eine satte Metapher
fiir Hoffnung, Wachstum, Nachhaltigkeit.
Wir sprechen vom griinen Daumen, der
griinen Lunge, sind uns griin. Im Gegensatz
zu Rot signalisiert Griin die Abwesenheit
von Hindernissen: Wir fahren bei Griin,
Notausgange sind griin beleuchtet und wir freuen uns,
wenn jemand griines Licht gibt oder wir gar griine Welle
haben. Griin wirkt auf uns umweltfreundlich, knackig
und frisch. Auch Veggie- und vegane Produkte bekommen
eine griine Verpackung oder zumindest ein griines Lo-
go verpasst, weil Verbraucher laut Marktforschung damit
am ehesten Umweltbewusstsein und Nachhaltigkeit
verbinden. Chlorophyllhaltige Smoothies und Algensalat
werden als Wunderwaffen gegen Miidigkeit oder Verstim-
mung beworben.

Biophilic Design als Trend

Aus farbpsychologischer Sicht wirkt Griin ungemein
beruhigend, aber ohne miide zu machen, weshalb es lange
eine beliebte Farbe zur Gestaltung von Wohnrdumen

war - und neuerdings wieder wird. Von Goethe sind die
heimeligen Satze tiberliefert: ,Man will nicht weiter und
man kann nicht weiter. Deswegen fiir Zimmer, in denen
man sich immer befindet, die griine Farbe zur Tapete meist
gewahlt wird.“ Wo Griintone im Grof3stadtdschungel
untergehen, bemiiht sich das sogenannte Biophilic Design

Richard Louv zéhlt zu den
wichtigsten Umweltaktivisten
der USA. Er glaubt, dass Griin
gerade hyperaktiven Kindern
guttut. Louv sagt: ,,Die Walder

waren mein Ritalin.“

um Ausgleich: Architekten und Designer
integrieren bewusst Natur ins Interieur, etwa
in Form bodentiefer Fenster mit Blick ins
Griine, aber auch durch das Imitieren natiir-
licher, weicher Formen oder den Einsatz von
Pflanzen, Wasserinstallationen, natiirlichen
Luftstromen, Gerduschen oder Diiften. ,Held
des Waldes*“, ,Hiiterin der Freiheit“, ,Sanfter
Morgentau“... Mit klangvollen Namen trosten
uns griine Wandfarben immerhin dariiber
hinweg, dass wir schon langer keinen Wald
mehr von innen gesehen haben.

Aber nicht jedem gefiel schon damals die
Mode, Salons ganz in Griin zu kleiden. Der
Maler Wassily Kandinsky etwa verachtete die Farbe als , eine
dicke, sehr gesunde, unbeweglich liegende Kuh, die nur zum
Wiederkduen fahig mit bloden, stumpfen Augen die Welt
betrachtet“. Griin ist also nicht nur positiv besetzt. Haufig
wird die Farbe auch mit Unreife gleichgesetzt - Stichwort
»Griinschnabel” oder ,noch griin hinter den Ohren“. Von
griinen Erdbeeren oder Bananen sollte man die Finger
lassen. Griines steht also auch fiir Gefahr: Die Drachen und
Lindwiirmer aus fritheren Marchen und Sagen sind griin,
ebenso Spidermans Widersacher, der Griine Kobold.

,Giftgriin“ ist die einzige Farbbezeichnung in der
deutschen Sprache, die auf Ungesundes hinweist. Tatsdch-
lich gab es giftige griine Farbstoffe, der bekannteste war
Schweinfurter Griin, das aus einer Verbindung von Essig-
sdure, Kupfer und Arsen bestand. Auch Pariser Griin oder
Mitisgriin genannt, wurde es unter anderem zum Bedru-
cken von Tapeten benutzt. Doch sobald es von Pilzen oder
Bakterien zersetzt wurde, konnten Arsenpartikel in die
Atemwege und damit den Kreislauf gelangen. Vincent van
Gogh schitzte das Schweinfurter Griin fiir seine Leuchtkraft,
er liebte es, sich iiber die natiirlichen Farben von Gegenstan-
den hinwegzusetzen, und malte in seinen Bildern auch mal
den Himmel griin. Ihm wurde allerdings etwas anderes zum
Verhdngnis: die Griine Fee. Ob der Kiinstler sich allerdings
wirklich im Absinthrausch einen Teil seines Ohrs abschnitt,
fallt bis heute in den Bereich griiner Mythen.

Griin, diese alles dominierende Farbe in der Natur,
changiert in der menschlichen Wahrnehmung also zwi-
schen Harmonie und Gefahr. Das beschrieb schon Eduard
Petzold 1853 in seiner , Farbenlehre der Landschaft“: ,Je
nachdem, ob es sich zu Gelb oder Blau hinneigt, ist Griin
kalt oder warm, beruhigend oder aufregend.”

In Griin steckt irgendwie ein ganzer Regenbogen.
Seine Anziehung auf uns wird nie alt, weil wir stetig
nach Kraftquellen suchen, angetrieben von dem

Wunsch nach Wachstum. e

| Dass Griin eine Superpower ist, erlebt der Autor dieses Textes,
ROLAND RODERMUND, immer wieder, seit er Workshops fiir kreatives
Schreiben in der Natur anleitet (rolandroedermund.de)
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