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HAPPY AGING!

Tschiiss Landleben, hello Metropole! Vor iiber zwanzig Jahren kehrt
Roland Rodermund der Idylle seiner Heimat den Riicken zu. Das Pro-
vinzleben reicht ihm nicht. Er will reisen, die Welt entdecken. In der vi-
brierenden Medienstadt Hamburg steigt er zum erfolgreichen Kino- und
People-Reporter auf. Doch irgendwann zwischen Kate-Moss-Interview
und Filmfestival in Cannes, wird ihm der Job zu laut. Und zu abgeho-
ben. Er vermisst den Sound of Silence. Er wiinscht sich Ruhe und sucht
die Stille. So entsteht die Idee seines Blogs stadtlandflow - auf dem
er Geschichten von ,da drauBen” erzihlt: vom Leben in der Stadt und
auf dem Land und der Suche nach sich selbst. Seine Reisen fiihren in
nach Skandinavien und seit einiger Zeit auch wieder haufiger ins west-
falische Dorf Anrochte, wo er aufgewachsen ist. Wahrend gemeinsamer
Waldspazierginge mit seinem 76-jahrigen Vater Theo entsteht die Idee
fiir das ,Projekt Silberfuchs®.
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en aber  gibt menr e tlerung dals jedes

auch unterhaltsamen Video-Clips

deinen Vater zu Wort kommen.
Wie entstand die Idee fiir ,Projekt
Silberfuchs“?

Ich hinterfrage dort, wie man als
Stadtmensch mit einem standigen
Uberangebot mehr Klarheit und
Einfachheit in sein Leben integ-
rieren kann. Auf dem Land schal-
te ich ab. Das musste ich aber
auch erst lernen und mein Vater
Theo hat mich dabei sehr inspi-
riert. Was man von ihm an Wissen

C(S‘a_ch'ing-Seminar.

Du bist ja im wahrsten Sinne des
Wortes ,back tot he roots” und zu
deinen Wurzeln zuriickgekehrt.
Kam mit der Nédhe zur Natur auch
eine Anndherung zwischen Vater
und Sohn?

Es macht total Sinn, dass unsere
Annaherung ausgerechnet auf dem
Land stattfindet. Mein Vater

ist Jager und Waldpadagoge und
daher sehr naturkundig. Als Kind

Rolands Vater Theo ist
ein echtes Original - auf
seinem youtube Ac-
count gibt er Tipps zum
richtigen Umhang mit
der Natur.

haben mich seine ,Vortrage” leicht
genervt, als Jugendlicher gelang-
weilt. Je alter ich selbst werde, desto
starker wird dieses Gefuhl, dass das
einfache Leben meiner Eltern eigent-
lich auch erstrebenswert ist. Dass
unendlich viel Weisheit in der Natur
steckt und der Wald immer mehr zu
einem Kraftort fir mich wird.

Ich weiB nicht, ob es ein Patentre-
zept fir alle gibt, aber den eigenen
Wurzeln nachzusplren, hat mir de-
finitiv Kraft gegeben. Allerdings will
ich nicht verheimlichen, dass ich bei
der Begegnung mit meinen Eltern
auch auf Grenzen stoBe.

An manchen Stellen haben wir ein
sehr unterschiedliches Tempo. Mein
Vater méchte bei gemeinsamen Aus-

fligen in den Wald immer noch mal

irgendwas kontrollieren oder schau-
en, ob die Wildschweine irgendwo
uber den Acker gepfliugt sind. Und
wenn ich ihn auf den Hochsitz be-
gleite,um Tiere zu beobachten, wird
mir zugegeben auch schnell lang-
weilig, wenn nicht sofort ein Fuchs
oder Reh zu sehen ist. Und mir ist
klar, dass ich nicht komplett auf das
Stadtleben verzichten kénnte.

o
------

LEBENLANG


https://stadtlandflow.de/

Illustration; Florian van Duyn | unsplash.com
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“Theo weif3, wo der Hase langlauft.”

Es lohnt sich trotzdem, einen Schritt
auf die altere Generation zuzuma-
chen. Sich einfach mal hinzusetzen
und die Eltern oder GroBeltern zu

fragen: ,Was macht DICH denn gllck-

lich® Zu schauen, was einen verbin-
det oder was man vielleicht sogar
mitbekommen hat von seinen Eltern,
ohne dass es einem bewusst war.

Mein Vater lebt im Moment. Er lauft
durch den Wald und beobachtet
einfach, was in der Natur passiert.
Wenn mir das gelingt, bin ich auch
glucklich.

AUSGABE 17

Ja, im Grund genommen, wollen das
alle, die Yoga machen oder medi-
tieren. Dazu kommt, dass Theo ein-
fach viele Fahigkeiten und Kennt-
nisse besitzt, die ,vom Aussterben
bedroht” sind. Ich bewundere seine
praktische Begabung.

Aus dem Stand ein mannshohes In-
sektenhotel bauen, zum Beispiel.
Oder einen Hochsitz reparieren.
So etwas kann ich nicht mal mit Vi-
deo-Anleitung. Wenn ich mir vor-
stelle, wie kompliziert ich in man-
chen Dingen bin. Mein Vater macht
einfach.

»
MEIN VATER.
LEET Im
MOMENT: ER.
LAVPT bURCY F.
DEN WALD



https://www.youtube.com/watch?v=wi_iLHTbt8M&t=2s
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DasserjetzteineneigenenYoutube-Chan-
nel hat und als Wald-Aktivist mehr Men-
schen erreichen kann, findet er richtig
gut. Aber so sehr sich Theo Uber jeden
Fan freut, es geht ihm um die Botschaft:

Die Natur zu achten, sie zu schlitzen, von

1 ]

4 | ihr zu lernen und sie gerne auch als Erho- F E W
- . S lungsoase zu nutzen. S " ,}" /' ' Em
stadtlandflow g e e
Mchr Draufen, weniger Bullshit
22U FRAGEN: ,WAS
I 5 * WV
Auf stadtlandflow @ hat Theo Ich glaube, dass er stolz ist, dass ich Jour- G
»Silberfuchs“einenfestenPlatz: nalist geworden bin. Er bittet mich auch | Mﬂé”r p/é” pEMM
In unregelmadifligen Abstdnden um journalistischen Rat, wenn er einen ’eo
GLUCKLICH?"
= =4 € \

erscheinen hier kurze und unter- Artikel im Lokalblatt schreibt.

haltsame Videoclips: Was tun,
wenn man einem Wildschwein

begegnet? Wie unterscheide ich

Tanne und Fichte? Was machen

Fiichse am liebsten? Weil wir im Grunde das Gleiche wollen: Un-
sere Zeit nutzen, etwas Sinnvolles tun und
kostbare Zeit miteinander verbringen.

Illustration: Staffan Kjellvestad | unsplash.com
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